
2026 年第十二屆總統盃全國太極拳錦標賽
2026-12-05 套路比賽場次表

場地 場次 類別 項目／班別／組別 預估時間 人/隊

A 1 團體賽 十三式太極拳 社會組 1 10:00 7

A 2 團體賽 十三式太極拳 社會組 2 11:03 6

A 3 個人賽 十三式太極拳 長青女子組 1 13:00 14

A 4 個人賽 十三式太極拳 長青女子組 2 13:40 14

A 5 個人賽 十三式太極拳 長青女子組 3 14:20 13

A 6 個人賽 十三式太極拳 長青女子組 4 15:00 13

A 7 個人賽 十三式太極拳 長青女子組 5 15:40 13

A 8 個人賽 十三式太極拳 長青女子組 6 16:20 13

B 1 團體賽 三十七式太極拳 社會組 1 10:00 10

B 2 個人賽 三十七式太極拳 松柏女子組 1 11:40 12

B 3 個人賽 三十七式太極拳 松柏男子組 1 13:00 14

B 4 個人賽 三十七式太極拳 長青男子組 1 13:45 11

B 5 個人賽 三十七式太極拳 長青男子組 2 14:21 10

B 6 個人賽 三十七式太極拳 長青男子組 3 14:57 10

B 7 個人賽 三十七式太極拳 長青女子組 1 15:33 13

B 8 個人賽 三十七式太極拳 長青女子組 2 16:18 13

C 1 團體賽 六十四式太極拳第一段 社會組 1 10:00 10

C 2 個人賽 六十四式太極拳第二段 長青男子組 1 11:40 8

C 3 個人賽 六十四式太極拳第二段 松柏男子組 1 13:00 6

C 4 個人賽 六十四式太極拳第二段 長青女子組 1 13:30 10

C 5 個人賽 六十四式太極拳第二段 長青女子組 2 14:10 10

C 6 團體賽 楊氏 32 式太極刀 社會組 1 14:50 5

C 7 個人賽 楊氏 32 式太極刀 松柏男子組 1 14:50 5

C 8 個人賽 楊氏 32 式太極刀 松柏女子組 1 15:25 3

C 9 個人賽 楊氏 32 式太極刀 長青男子組 1 15:37 9

C 10 個人賽 楊氏 32 式太極刀 長青男子組 2 16:07 9

C 11 個人賽 楊氏 32 式太極刀 長青女子組 1 16:37 10

D 1 團體賽 其他太極器械 (刀、劍) 社會組 1 10:00 4

D 2 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 松柏男子組 1 10:28 12

D 3 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 長青男子組 1 11:10 9

D 4 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 長青男子組 2 11:45 8

D 5 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 松柏女子組 1 13:00 9

D 6 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 松柏女子組 2 13:35 8

D 7 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 長青女子組 1 14:03 12

D 8 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 長青女子組 2 15:45 12



場地 場次 類別 項目／班別／組別 預估時間 人/隊

D 9 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 長青女子組 3 16:27 11

D 10 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 長青女子組 4 17:00 11

E 1 團體賽 九九太極拳 社會組 1 10:00 7

E 2 團體賽 易簡太極拳 社會組 1 11:03 5

E 3 團體賽 楊氏 54 式傳統太極劍 社會組 1 13:00 10

E 4 個人賽 九九太極拳 松柏男子組 1 14:20 4

E 5 個人賽 九九太極拳 松柏女子組 1 14:36 9

E 6 個人賽 九九太極拳 長青男子組 1 15:00 15

E 7 個人賽 九九太極拳 長青女子組 1 15:40 13

E 8 個人賽 九九太極拳 長青女子組 2 16:20 12

E 9 個人賽 新編28式太極劍 長青女子組 1 16:52 5

F 1 團體賽 鄭子太極劍 社會組 1 10:00 3

F 2 個人賽 鄭子太極劍 松柏男子組 1 10:24 5

F 3 個人賽 鄭子太極劍 松柏女子組 1 10:45 3

F 4 個人賽 鄭子太極劍 長青男子組 1 10:59 12

F 5 個人賽 鄭子太極劍 長青女子組 1 11:41 9

F 6 個人賽 十三式太極拳 松柏男子組 1 13:00 13

F 7 個人賽 十三式太極拳 松柏男子組 2 13:40 12

F 8 個人賽 十三式太極拳 松柏女子組 1 14:12 14

F 9 個人賽 十三式太極拳 長青男子組 1 14:52 14

F 10 個人賽 十三式太極拳 長青男子組 2 15:32 14

F 11 個人賽 十三式太極拳 長青男子組 3 16:12 13

G 1 團體賽 其他太極器械 (扇、棒) 社會組 1 10:00 5

G 2 團體賽 其他太極拳(一) 社會組 1 10:35 3

G 3 團體賽 其他太極拳(二) 社會組 1 11:02 4

G 4 個人賽 易簡太極拳 松柏男子組 1 11:38 7

G 5 個人賽 易簡太極拳 松柏女子組 1 13:00 5

G 6 個人賽 易簡太極拳 長青男子組 1 13:18 15

G 7 個人賽 易簡太極拳 長青女子組 1 14:03 12

G 8 個人賽 易簡太極拳 長青女子組 2 14:39 11

G 9 個人賽 四十二式太極拳 松柏男子組 1 15:15 6

G 10 個人賽 四十二式太極拳 長青男子組 1 15:31 8

G 11 個人賽 四十二式太極拳 長青女子組 1 15:55 6

G 12 個人賽 32 式太極劍 長青男子組 1 16:11 7

G 13 個人賽 32 式太極劍 長青女子組 1 16:35 6

H 1 團體賽 楊家秘傳太極拳 社會組 1 10:00 3

H 2 個人賽 楊家秘傳太極拳 松柏男子組 1 10:27 4

H 3 個人賽 楊家秘傳太極拳 長青女子組 1 10:43 3



場地 場次 類別 項目／班別／組別 預估時間 人/隊

H 4 個人賽 三十七式太極拳 長青女子組 3 10:51 13

H 5 個人賽 二十四式太極拳 松柏女子組 1 11:36 3

H 6 個人賽 二十四式太極拳 長青男子組 1 11:43 8

H 7 個人賽 二十四式太極拳 長青女子組 1 13:00 9

H 8 個人賽 二十四式太極拳 長青女子組 2 13:21 9

H 9 個人賽 易簡太極劍 長青女子組 1 13:42 3

H 10 個人賽 42 式太極劍 松柏男子組 1 13:54 4

H 11 個人賽 42 式太極劍 長青男子組 1 14:06 7

H 12 個人賽 42 式太極劍 長青女子組 1 14:30 8

H 13 個人賽 陳氏太極劍 松柏男子組 1 14:54 3

H 14 個人賽 陳氏太極劍 長青男子組 1 15:06 5

H 15 個人賽 陳氏太極劍 長青女子組 1 15:24 9

H 16 個人賽 陳氏三十八式太極拳 長青男子組 1 15:54 10

H 17 個人賽 陳氏三十八式太極拳 長青女子組 1 16:26 7



2026 年第十二屆總統盃全國太極拳錦標賽
2026-12-06 套路比賽場次表

場地 場次 類別 項目／班別／組別 預估時間 人/隊

A 9 個人賽 十三式太極拳 國中女子組 1 08:00 3

A 10 個人賽 十三式太極拳 壯年男子組 1 08:08 9

A 11 個人賽 十三式太極拳 壯年男子組 2 08:48 9

A 12 個人賽 十三式太極拳 壯年女子組 1 09:28 12

A 13 個人賽 十三式太極拳 壯年女子組 2 10:16 12

A 14 個人賽 十三式太極拳 壯年女子組 3 11:04 11

A 15 個人賽 十三式太極拳 壯年女子組 4 13:00 11

A 16 個人賽 十三式太極拳 社會女子組 1 13:48 12

A 17 個人賽 十三式太極拳 社會女子組 2 14:36 12

A 18 個人賽 其他太極拳 (一) 社會女子組 1 15:24 3

B 9 個人賽 十三式太極拳 社會男子組 1 08:00 15

B 10 個人賽 三十七式太極拳 社會女子組 1 09:04 13

B 11 個人賽 三十七式太極拳 社會女子組 2 10:07 12

B 12 個人賽 三十七式太極拳 社會女子組 3 11:01 12

B 13 個人賽 六十四式太極拳第二段 國小女子組 1 13:00 4

B 14 個人賽 六十四式太極拳第二段 社會女子組 1 13:20 4

B 15 個人賽 六十四式太極拳第二段 社會男子組 1 13:40 5

B 16 個人賽 六十四式太極拳第二段 壯年女子組 1 14:00 6

B 17 個人賽 六十四式太極拳第二段 壯年男子組 1 14:30 4

B 18 個人賽 楊氏27式太極拳 社會組 1 14:50 9

B 19 個人賽 36 式太極拳 壯年女子組 1 15:30 4

C 12 個人賽 太極扇(夕陽美) 學生組 1 08:00 7

C 13 個人賽 三十七式太極拳 壯年男子組 1 08:24 12

C 14 個人賽 三十七式太極拳 壯年男子組 2 09:18 12

C 15 個人賽 三十七式太極拳 壯年女子組 1 10:12 12

C 16 個人賽 三十七式太極拳 壯年女子組 2 11:06 12

C 17 個人賽 三十七式太極拳 壯年女子組 3 13:00 12

C 18 個人賽 三十七式太極拳 社會男子組 1 13:54 10

C 19 個人賽 三十七式太極拳 社會男子組 2 14:39 10

C 20 個人賽 楊家秘傳太極拳 壯年男子組 1 15:24 3

C 21 個人賽 楊家秘傳太極拳 壯年女子組 1 15:32 5

D 11 個人賽 陳氏太極劍 壯年男子組 1 08:00 3

D 12 個人賽 陳氏太極劍 壯年女子組 1 08:12 6

D 13 個人賽 42 式太極劍 國中女子組 1 08:30 5

D 14 個人賽 42 式太極劍 社會女子組 1 08:48 4



場地 場次 類別 項目／班別／組別 預估時間 人/隊

D 15 個人賽 42 式太極劍 社會男子組 1 09:00 3

D 16 個人賽 42 式太極劍 壯年女子組 1 09:12 4

D 17 個人賽 陳氏三十八式太極拳 壯年男子組 1 09:24 7

D 18 個人賽 陳氏三十八式太極拳 壯年女子組 1 09:56 6

D 19 個人賽 陳氏三十八式太極拳 社會男子組 1 10:20 4

D 20 個人賽 陳氏三十八式太極拳 社會女子組 1 10:36 5

D 21 個人賽 四十二式太極拳 國中女子組 1 11:00 3

D 22 個人賽 四十二式太極拳 社會組 1 11:16 7

D 23 個人賽 四十二式太極拳 壯年女子組 1 11:48 6

D 24 個人賽 熊氏太極拳 社會女子組 1 13:00 3

D 25 個人賽 陳氏太極拳24式 社會組 1 13:09 10

D 26 個人賽 陳氏太極拳新架一路 社會組 1 13:49 7

D 27 個人賽 陳氏太極拳新架二路 社會組 1 14:21 6

D 28 個人賽 陳氏老架一路太極拳 社會男子組 1 14:45 3

D 29 個人賽 陳氏老架一路太極拳 社會組 1 15:01 7

E 10 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 國中女子組 1 08:00 4

E 11 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 社會男子組 1 08:14 12

E 12 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 壯年男子組 1 08:56 13

E 13 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 壯年男子組 2 09:45 11

E 14 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 壯年女子組 1 10:27 14

E 15 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 壯年女子組 2 11:16 15

E 16 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 社會女子組 1 13:00 10

E 17 個人賽 楊氏 54 式傳統太極劍 社會女子組 2 13:35 9

E 18 個人賽 新編28式太極劍 壯年女子組 1 14:10 5

E 19 個人賽 其他太極器械 (一) 學生組 1 14:34 5

E 20 個人賽 其他太極器械 (二) 學生組 1 14:52 11

F 12 個人賽 九九太極拳 社會女子組 1 08:00 7

F 13 個人賽 九九太極拳 社會男子組 1 08:32 9

F 14 個人賽 九九太極拳 壯年男子組 1 09:12 10

F 15 個人賽 九九太極拳 壯年女子組 1 09:52 12

F 16 個人賽 九九太極拳 壯年女子組 2 10:40 12

F 17 個人賽 楊家老架套路 壯年男子組 1 11:28 5

F 18 個人賽 易簡太極拳 社會男子組 1 13:00 5

F 19 個人賽 易簡太極拳 社會女子組 1 13:27 7

F 20 個人賽 易簡太極拳 壯年男子組 1 14:03 7

F 21 個人賽 易簡太極拳 壯年女子組 1 14:39 14

G 14 個人賽 楊氏 32 式太極刀 壯年男子組 1 08:00 5

G 15 個人賽 楊氏 32 式太極刀 壯年女子組 1 08:18 10



場地 場次 類別 項目／班別／組別 預估時間 人/隊

G 16 個人賽 楊氏 32 式太極刀 社會男子組 1 08:48 10

G 17 個人賽 楊氏 32 式太極刀 社會女子組 1 09:18 13

G 18 個人賽 楊氏 32 式太極刀 國中女子組 1 10:00 5

G 19 個人賽 鄭子太極劍 壯年女子組 1 10:18 10

G 20 個人賽 鄭子太極劍 社會男子組 1 10:53 8

G 21 個人賽 鄭子太極劍 社會女子組 1 11:21 8

G 22 個人賽 其他太極器械 (三) 社會組 1 11:49 6

G 23 個人賽 其他太極器械 (四) 社會組 1 13:00 10

G 24 個人賽 其他太極器械 (五) 社會組 1 13:30 8

G 25 個人賽 其他太極器械 (六) 社會組 1 13:54 7

G 26 個人賽 其他太極器械 (七) 社會組 1 14:18 9

G 27 個人賽 其他太極器械 (八) 社會組 1 14:48 7

G 28 個人賽 其他太極器械 (九) 社會組 1 15:12 7

H 18 個人賽 其他太極器械 (十) 社會組 1 08:00 5

H 19 個人賽 其他太極器械 (11) 社會組 1 08:18 9

H 20 個人賽 其他太極器械 (12) 社會組 1 08:48 12

H 21 個人賽 二十四式太極拳 壯年男子組 1 09:24 3

H 22 個人賽 二十四式太極拳 壯年女子組 1 09:38 13

H 23 個人賽 二十四式太極拳 社會女子組 1 10:27 3

H 24 個人賽 其他太極拳 (三) 學生組 1 10:41 8

H 25 個人賽 其他太極拳 (五) 社會組 1 11:13 12

H 26 個人賽 其他太極拳 (一) 學生組 1 13:00 6

H 27 個人賽 其他太極拳 (二) 學生組 1 13:24 5

H 28 個人賽 其他太極拳 (四) 學生組 1 13:48 6

H 29 個人賽 其他太極拳 (六) 社會組 1 14:12 11

H 30 個人賽 其他太極拳 (七) 社會組 1 15:00 9

I 1 推手對練 指定推手對練 學生組 1 08:00 4

I 2 推手對練 指定推手對練 社會女子組 1 08:20 12

I 3 推手對練 指定推手對練 社會女子組 2 09:20 12

I 4 推手對練 指定推手對練 社會男子組 1 10:20 10

I 5 推手對練 指定推手對練 社會男子組 2 11:10 9


